一般社団法人　三重県地域密着型サービス協議会
平成２５年１１月　定例研修概要
研修日時：　平成２５年１１月２０日（水）10：00～16：30頃まで
開催場所：　鈴鹿市文化会館・調理室にて
　　　　　　〒513-0802　鈴鹿市飯野寺家町８１０番地
　　　　　　ＴＥＬ：059-382-8111
研修内容：　嚥下機能低下がある方への食事実習（実習と講義）
参加費　：　会員事業所は無料　
研修講師：　管理栄養士　倉本　博子　氏
　　　　　　グループホーム　しあわせ　在籍
個人準備品　：エプロン、三角巾（頭部覆うものなら何でもOK）
　　　　　　※食材・調味料・器具は主催者にて準備いたします。
研修内容　　　実習の献立説明　　　　　　
調理実習（参加者全員で調理していただきます）　
昼食を兼ねた試食を行います。
　　　　　　　（講義）
　　　　　　　高齢期の食事について
嚥下機能について　
食事形態について　　
とろみ剤の活用について
その他　　　　グループワーク及び意見交換
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

献立
・ちらしずし
・蓮根のきんぴら
・ほうれん草の白和え
・お茶
